
बच्चे के रोजमररा की जजिंदगी की समीक्षर 
© Daniela Lempertz (लेख), Fred Fuchs (चित्रण) 2015, संपर्क : www.daniela-lempertz.de 

      

बच्च ेकर नरम: ____________________________________जन्म तिथि: ________________ 

                                                                                                    

                  अक्सर   र्भी र्भी   र्भी नह ीँ 
 

क्या आपर्ा बच्िा सुरक्षित वातावरण में है,                                                   O        O          O       

सुरिा में? 

 

 

 

रोजमराक र्ी जजंदगी रै्से िलती है?                                                  

 

बच्ि ेर्ी आरामदायर् नींद?                                                                          O          O          O          

(नींद आना, रात भर सोना, बुरे सपने?) 

 

 

पयाकप्त व्यजक्तगत स्वच्छता/ खुद र्ी देखभाल                                               O          O         O 

 

 

पयाकप्त पोषण और अच्छी भूख?                                               O          O         O 

 

                                                                                                                 

पयाकप्त व्यायाम / खेल-रू्द, आयु-उपयुक्त खेल-रू्द व्यवहा?              O    O     O 

 

 

ररश्िे 
पररवार या र्र बी संदभक व्यजक्त उपलब्ध हैं?                                                    O        O         O 

दोस्त, हमउम्र?  

 

क्या आपर्ा बच्िा ववद्यालय में जाता है?                                                         O        O         O 
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अपने बच्ि ेर्ी भावनात्मर् जस्ितत र्ा वणकन र्रें:                      अक्सर   र्भी र्भी   र्भी नह ीँ 
                                       

 

 

संतुललत                                                                                          O        O        O 

 

बेिैन                                                                                                   O        O        O 

 

डरा हुआ                                                                                            O        O        O 

 

उदास                                                                                          O        O        O 

 

तनाव में                                                                                          O        O        O 

 

प्रसन्न                                                                                                     O        O        O 

 

आक्रामर्                                                                                                 O        O        O   

 

अलग-िलग                                                                                             O        O        O 

                                                     

 

क्या आपर्ा बच्िा असामान्य व्यवहार ददखा रहा है?                                  O       O       O 

ववर्ास में वपछड़ना? 

  

 

उदाहरण रे् ललए, क्या वह र्ौशल भूल गया है जो  पहले र्र पता िा  - जैस ेबात र्रना , स्वतंत्र रूप से 
शौिालय जाना ? रृ्पया ववस्तार में बताएं:  
__________________________________________________________________ 

 

 

आप इससे रै्से तनपटते हैं? 

 

__________________________________________________________________ 

 

© Daniela Lempertz (लेख), Fred Fuchs (चित्रण), 2015 


